
广东省教育厅国际交流中心
2015 年 在 校 大 学 生 暑 期
赴 美 带 薪 实 习 项 目 简 介
●  24小时浸泡式全英语环境，提高英语交流能力
●  实习收入能抵消相当的支出，可望略有盈余                                

●  全英文环境中与美国同事并肩工作，让学生拥有良好口语和沟通能力
●  开阔国际眼界，感受多元文化
●  培养自立自强的精神和独立生活的能力，获得不一样的成熟和自信
●  获得美国实习经历，提高就业优势
●  提前适应美国社会和文化，为升入世界名校和进入世界名牌公司做准备
联系地址：广州市农林下路72号广东省教育厅大院高教大厦二楼202A室

联系电话：020-37628058 转836     传真：020-37627841

联 系 人：刘小倩 13560266720  李信成 15818833712     

广东教育国际交流服务中心直属于广东省教育厅，负责办理广东省教育部门对国外的文化教育交流、国外实习、就业见习、培训、交换生、学历认证等相关工作，也是国家公派留学广东唯一报名点。几十年来，我中心跟世界大多数国家教育主管部门及国外高等院校均有密切的合作关系。引进带薪实习项目的宗旨是促进我省高校大学生开阔视野，提升英语口语水平，增加实习经验，锻炼独立自强的能力，有利于大学生毕业后增加就业机会。

促进中外教育文化教育交流，我们为你导航。。。。。。 

项 目 概 览

    美国国务院教育和文化交流司指定的官方文化交流项目——大学生赴美带薪实习项目（Work & Travel）已经在欧洲、韩国、日本、新加坡等全球数百个国家和地区成功运作了30余年，每年都有数万名大学生利用寒暑假持J-1签证赴美进行为期12-16周的短期实习，并在实习之余在美国境内旅游或实地体验美国生活，了解美国风土人情。

该项目旨在为中国广大高校学生提供赴美短期实习机会，在帮助中国大学生亲自体验外国文化的同时，获得美国企业实习工作经验，增强大学生的社会综合竞争力，与此同时，还使参加的同学在纯美语环境中提高口语水平，同时又能亲身体验美国生活，开阔视野，增长知识。

作为由美国国会立法、由美国国务院授权机构操作的官方项目，此项目获得了美国驻华各使（领）馆的支持和协助。

实习生在完善的美国劳动制度保障下进行实习工作，所有实习岗位均为非专业的基础性工作岗位，无须工作经验，学生不会有很大的心里压力，有利于在美国轻松工作，自由生活，深层次地认识美国，了解美国文化。与此同时，劳动所得还可以在很大程度上抵消出国成本和在美生活费用，甚至还有盈余，大大缓解了广大学生的经济压力。学生在实习期间的工资将根据美国国会的最低时薪法制定，并且全程享受事故及健康保险。同时，美国机构在当地的协调员，会协助参加项目交流的学生解决工作和生活中遇到的问题。

各种完善的措施让广大学生可以在美国度过一段无比精彩、充实的生活，为自己的人生经历添上绚烂的一笔！
申 请 资 格

	1、项目接受各个高等院校18—28周岁的本专科各年级学生，研究生均可报名；

	2、愿接受挑战并渴望了解美国文化；

	3、身体健康，无传染性疾病；

	4、具有一定的英文基础，愿意并勇于用英文沟通；

	5、申请人应有较强的独立和适应能力，具备在新环境中工作和生活的能力和素质；

	6、有良好的个性、成熟大方，愿意与人沟通交流；

	7、工作积极努力，认真负责。


办 理 流 程

	1、咨询和报名：申请人了解项目，填写报名表，缴纳报名费；

	2、测试：参加口语等综合测试，通过后缴纳项目费；

	3、项目申请：填写申请文件，准备申请材料；

	4、确认职位：美方审核申请，实习企业考核，发出Job offer（录用信），颁发DS-2019表（国际文化交流邀请函）；

	5、签证申请：申请人参加签证面试培训，准备签证材料，参加美国使领馆的签证面试；

	6、临行准备：参加行前培训、购买中美往返机票，做好出发准备；

	7、抵达美国：安排住宿，办理社会安全卡，参加岗前培训；

	8、畅游美国：结束实习后获得7-15天旅行期。

	9、安全回国


相 关 费 用

项目费：21500元人民币/人（含报名费3000元）
费用明细：报名费3000元、申请综合评估、美国社会实践岗位匹配、核发DS-2019 Form （申请 J-1签证必备文件）、美国使（领）馆签证预约、美国使馆签证前辅导、安全教育及培训、全程（DS-2019表起、止日期内）美国医疗保险和意外伤害保险、美国当地紧急支持服务等。不含：美国使馆签证材料制作和签证买签及SEVIS注册费用总共1500元、国际往返机票、国内交通、国外食宿及其它所有个人消费等。
备注：申请人报名同时需缴纳报名费3000元人民币，在通过我单位的口语、性格及心理测试，并接到邮件和电话通知后，按照规定时间缴纳项目费18500元人民币。

疑 问 解 答

1、此项目是否得到美国官方认可？

答：项目本身能否得到对方国家的认可，对于身份很重要。本项目的J-1交流访问学者签证不能单独起作用，必须搭配DS2019表才能生效，也就是美国国务院颁发的国际文化交流邀请函，获得了DS-2019表，就意味着美国政府和机构对你的参与项目的资质和能力的正式认可。.同时，这也是赴美实习项目签证通过率保持在高水平的主要原因。

2、美国的企业为何会让国际学生去实习？

答：必须说明，这个项目并不是仅仅针对中国学生的，而是针对全球所有大学生。其目的就是要增加全世界青年之间的彼此了解，到美国企业学习管理理念，运作模式，提高职业技能，深入美国社会，体会美国文化。随着中国经济实力日益强大，此项目也引进到中国，让中国的学生有机会去美国实习，可以更好地为全球做人才储备，增强跨文化交际能力和全球合作。

3、在美国实习和在中国实习有什么不同？

答：与国内实习主要不同在于，实习生有最长20周的时间体验美国生活文化，进一步提高英文水平。了解美国企业的运作方式、获得海外工作经验、成为美国纳税人并获得终身有效的社会安全卡、与美国当地和来自于世界各地的实习生并肩工作。此外J-1签证让每个实习生在完善的美国劳动制度保障下进行实习工作，与美国同事同工同酬。这样可以完全减轻实习生在美国的生活经济负担。

4、在美期间出现人身安全问题，由谁负责？

答：美国是个法制社会，法律比较健全。如果遇到人身安全问题可以寻求法律援助。我们为实习者提供了医疗和意外保险。同时，由于赴美前实习生签订过合同，所以实习生还受美国企业相关安全方面的保护。

5、一般会安排些什么职位呢？

答：大学生赴美带薪实习是面对全世界大学生的一个文化交流项目。考虑到参与者的语言水平和工作技能差异，还有时期（3-4个月）的时间限制，项目所有的工作岗位都是基础性的，即无需专业知识、通过短期培训即可上岗工作。

常见岗位：销售助理、厨房助理、卡通表演、餐饮服务、公园向导、主持人、系统维护、设备控制、停车服务、客房服务等。

工作地点遍布全美的零售店、餐饮店、超市、大卖场、百货店、游乐园、饭店、度假胜地等。有世界知名企业如：环球影城、黄石国家公园、大峡谷国家公园、万豪酒店等，也有深入普通居民生活社区的零售店如：7-11等。

学生报酬基本按周结算，每周工作20-40小时不等，工资不低于美国法定最低工资，一般在7、5-9美元/小时，小费另计。

6、用人单位提供食宿吗？

答：住宿因用人单位而异，绝大多数用人单位将为学生解决住宿，并提供工作餐。用人单位是否解决食宿问题将在与学生签定的协议中注明。如果用人单位不解决住宿，项目组织机构将协助学生落实租房问题，学生必须在抵达美国前确定好住宿，并自己承担住宿费用。在美国租房要求先交纳定金和第一个月的租金才能入住，定金大致相当于一个月的租金。费用根据当地消费水平会有不同，一般为55－125美元/周。常见的住宿类型有：

A、公寓式（公寓分为一居、两居、三居和四居不等。每一个公寓都配有厨房、客厅和很大的卧室。2-3个实习生分用一个卧房，每个实习生都有独立的床铺）

B、旅店式   C、用人单位宿舍

7、工作时间是怎么安排的？薪水怎么算？

答：每周平均30-40小时左右的工作时间，具体的安排依据所属企业及岗位而定，一般可申请加班， 此外，如果条件允许，学生还可以申请第二份工作。

8、发生劳工纠纷怎么办？

答：如果受到用人单位或同事的不公平待遇，歧视等，或者用人单位不能按工作协议满足学生的工作时间，或不能履行工作协议上其应承担的义务，学生可立即向美方机构和中方机构的协调员汇报情况，项目组织机构将与用人单位沟通，了解实际情况，并维护学生的正当权益。

9、在美国遇到困难应该与谁联系？

答：中方和美方组织机构在美国都有协调员随时与学生保持联系，并会定期了解核实学生的交流状况，美方机构还有24小时紧急服务。学生遇到生活和工作上的困难，可以随时向项目主办机构寻求帮助。

10、实习结束，我能够申请留下吗？

答：实习结束后，在美国可以有最长一个月的旅游时间。学生必须在D/S上（合法滞留时间）注明的离美时间前返回中国，不能申请其他变更签证类型。

广东省教育厅国际交流中心组织赴美实习院校介绍：

华南师范大学、华南师范大学增城学院、广东技术师范学院、广技师天河学院、广东仲恺农业工程学院、广东工业大学华立学院、中山大学新华学院、中大南方学院、华南农业大学珠江学院、湛江海洋大学寸金学院、广州大学松田学院、佛山科学技术学院、广东第二师范学院、广东轻工学院、吉林大学（珠海）、北理工（珠海）、韩山师范学院、广东科技职业学院、广东职业技术学院、广东行政职业学院、广东科贸职业学院、东莞理工及城市学院、广东科技学院、广州科学技术学院、广州城市职业学院、广州城建学院、私立华联、广州华南商贸职业技术学院、广州珠江职业技术学院、东莞职业技术学院、江门职业技术学院等等。      

中心其它国际文化交流项目介绍：

1、应届毕业生赴美国进行6-12个月专业实习：要求口语好，个人独立性及自理能力强，渴望获得美国工作经历而非以移民为动机。酒店管理、旅游、国际贸易、土木建筑、计算机等专业优先。（项目负责：李老师 020-37628058转836  18620064637）
2、高校大学生寒假赴澳洲国际文化交流之澳洲环保组织大自然体验活动：凡是英语口语好并热爱环保、年满18周岁以上的在校大学生，都可以参加环保组织安排的如树木种植、拯救海龟、卫生控制等环保活动（无薪资），活动时间2周以上，可以按周计算延长活动时间，并能获得环保组织颁发的国际义工证。（项目负责：李老师 020-37628058转836  18620064637）
有关配岗及签证事宜请随时留意我们的通知！！

广东省教育厅国际交流中心

联系地址：广州市农林下路72号广东省教育厅大院高教大厦二楼202A室

联系电话：020-37628058 转836      传真：020-37627841

联 系 人：刘小倩 13560266720  李信成 15818833712         


